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Eurépska komisia v Zelenej knihe o starnuti' z
roku 2021 vyzyva na diskusiu k problematike
starndcej eurdpskej spolocnosti, o predstavuje
jednu z najddlezitejSich vyziev s vyznamnymi
dopadmi na jednotlivca aj na spolo¢nost. Star-
nutie je problém nielen individudiny, ale i celo-
spolocensky. Starnutie slovenske] populdcie
prinGsa zmeny v spolocnosti, na ktoré je nevyh-
nutné reagovat systémovymi zmenami a
zaroven je nutné pripravit sa na rastdci tlak na
poskytovanie socidinych sluzieb, ktoré starnutie
populdcie vyvold. Podiel seniorov vo veku 65 a
viac rokov dosahoval na UGzemi Slovenskej
republiky na zaciatku 20. rokov minulého
storoCia priblizne 5 %. K zrychleniu ndrastu
podielu seniorov na hranicu 10 % doslo do konca
80. rokov a koncom roka 2018 dosahovala
seniorskd zlozka 16 % z celkovej populdcie Slov-
enska. Podla Sprochu, Duréeka (2019)% by v
druhej polovici 20. rokov tohto storoCia mohlo
dojst k prelomeniu 20 % hranice a v 60. rokoch
dokonca 30 % hranice. Podla Statistického Gradu
Slovenskej republiky® zdravé roky Zivota muzov v
absolldtnej hodnote nad 65 rokov predstavovali
za rok 2019 iba 4,6 roka a u Zien 4,7 roka. Minister-
stvo prdce, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky v Ndarodnych prioritdch  rozvoja
socidlnych sluzieb* predpokladd, ze v&csina
rokov ich dozitia bude sprevadzand obmedzeni-
ami pri vykondavani beznych dennych ¢innosti a
odkdzanostou na pomoc inych ludi. ZvySujdci sa
pocCet starsich ludi vytvdra mnozstvo novych
vyziev, ktorych potencidl a rieSenia sa hlfadaju
iba postupne. V&csinou sa starnutie populdcie
spdja s negativnymi dopadmi na ekonomiku
krajiny a len mald skupina ludi vidi zvysujuci sa
poCet seniorov ako potencidl na vytvorenie
novych produktov, sluzieb a pracovnych prilezi-
tosti, ktoré by zvySovali kvalitu Zivota tejto
skupine obyvatefov. Zavadzanie socidlnych a
technologickych inovécii by malo vyznamnou
mierou napomaoct starsim fludom zostat dihsie
nezavislymi a viest plnohodnotny a bezpecny
zivot v prirodzenom prostredi viastnej domac-
nosti. V tejto sQvislosti je potrebné zabezpecit
komplementaritu ~ segmentov  starostlivosti
(napr. rodiny, komunity a pod.).

je zo systémového hladiska podla
Kovaca (2003)° reakcia na zmeny, ktoré sa Gzko
spdté so zmenami v ekonomickej a socidlnej
oblasti. Socidlne inovdcie orientujd pozornost na
novatorské rieSenia socidlnych problémov fudi.
Podla Skokana (2005)° predstavuju Uspesny
vytvor a vyuzivanie novosti v ekonomickej a
socidlnej oblasti. Medzi Uspesdne inovujlce pod-
niky zaradujeme tie, ktoré zaviedli inovdciu
produktu, ¢ize uviedli na trh novy alebo vyrazne
zdokonaleny produkt (vyrobok, sluzbu), ktorého
charakteristiky, alebo zamyslané pouzitie, sa
vyznamnou mierou odlisujld od predchddza-
jacich produktov alebo sluzieb. Z pohladu
obcana je vytvarany tlak na inovacie z dévodu
zabezpecenia socidlnej stability a rastu blaho-
bytu. Z makroekonomického hladiska zlepsuje
zavadzanie socidlnych a technologickych
inovacii efektivnost dlhodobej starostlivosti ako
aj zdravotnych systémov.

V slovenskom kontexte vnimame narastajicu
skupinu osamelo zijacich seniorov, ktorych pocet
dosahuje v Slovenskej republike viac ako 210 tisic.
Podfa prognostikov bude o desat rokov az 40 %
domdcnosti tvorenych osamelo zijucimi jednot-
livcami, ktori patria medzi najzranitelnejsiu
skupinu populdcie. Ciefom politiky orientovane;j
na starych ludi je zvysit sebestacnost, nezdvis-
lost a bezpecCnost starych [ludi. Socidinou
inovaciou je mozné zabezpelit nepretrzity
dohlad nad ohrozenou skupinou, &im sa docieli
zlepSenie ich kvality zivota.
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Spolo¢nost s rucenim obmedzenym MONSE,
s.r.o, Turéianska 16, 821 09 Bratislava — mestskd
Cast Ruzinov vznikla z&pisom do Obchodného
registra dna 28.08.2018. Zakladatelskou orga-
nizaciou je Aliter Holding, a.s. (Turéionsko 16, 821
09 Bratislava - mestskd &ast Ruzinov, ICO:
52796779), ktord vyvinula systém MONSE. Pocas
roka 2021 organizdcia zamestnavala v priemere
20 zamestnancoy, ktori pracovali na hlavny
pracovny pomer. Ide o nasledovné pracovné
pozicie: vyvojdri, testeri, analytici, produktovi
manazéri, pracovnici technickej podpory a pra-
covnici operativy.

www:  https://eshop.monse.sk/

e-mail:  info@monse.sk

Konatel: Ing. Ervin Haramia (info@monse.sk)
Kontaktnd osoba: Rudolf Klein — produktovy
manazér systému MONSE (rudolfklein@aliter.com)
ICO: 5189953]

DIC: 2120847278

Spolo¢nost s rucenim obmedzenym MONSE,
s.r.o. poskytuje okrem komplexného systému
starostlivosti na dialku aj sluzby v oblastiach:

- sluzieb suvisiacich s pocitacovym spraco-
vanim adajov,

- automatizovaného spracovania udajov,

- vyskumu a vyvoja hardware,

- maloobchodu a velkoobchoduy,

- prendjmu hnutelnych veci,

- inStaldcie vypoctove] techniky, zariadeni a
informacnych technologii a poskytovania s tym
spojenych konzultacnych sluzieb.

Spolo¢nost  Aliter  Technologies  vyvinula
inovativne zariadenie, ktoré sldzi na monitoro-
vanie pohybu a stavu dohliadanej osoby
(MONSE), prostrednictvom zariadenia na urée-
nie polohy (GPS) a taktiez prostrednictvom
bezdrétovych technologii senzorovych  siet,
ktoré su v domadcnosti seniora umiestnené. Ide
o inovativne zariadenie, ktoré upozornuje na
nezrovnalosti vo zvyCajnom spravani sa dohli-
adanej osoby, ¢o umoznuje predvidat situdcie
skér ako nastand. V stcasnosti vyuziva systém
MONSE niekolko stoviek ludi naprieC vSetkymi
krajmi Slovenskej republiky. Snahou spoloCnosti
je vyznamnou mierou rozsirit pocet uzivatelov
systému MONSE. Uskutochovali niekolko mar-
ketingovych stratégii zameranych na seniorov
ako aj na lekarov (najmé geriatrikov), avsak
neboli Gspesné z dévodu zistenia, Ze v prvom
rade treba oslovit rodinnych prislusnikov,
ktorym zdlezi na ich pribuznom. Na zaklade uve-
deného zacali intenzivne spolupracovat so
starostami a primdtormi, ktori upozoriujd na
ohrozené samostatne zijuce osoby.

Hlavnym ciefom je zvysit bezpecnost a zlepsit
kvalitu zivota najmd seniorov  Zijucich v
domdacom prostredi, upozornenim oprdvnenej
osoby (napr. rodinného prislusnika) v pripade
odchylok od zvycajného sprdvania seniorg,
prostrednictvom komplexného rieSenia pre
dohlfad nad osamelo zijacimi seniormi vyvinuty
nositeflom socidlnej inovdcie. Socidlna inovacia
spociva vo vyvoji technologického zariadenia na
dohlad nad osamelo zijacimi fludmi v domdcom
prostredi a pri aktivitdch mimo domdcnosti
vyuzitim bezdrétovych senzorovych sieti bez
priameho z&sahu do sukromia dohliadanej
osoby.

Ciefovou skupinou sU prevazne samostatne
Zijuci seniori, ktori sa dostavaju do zlozitych zivot-
nych situdcii, ktoré moézu ohrozovat qj ich zivot.
Staroba je spdjand s Ubytkom telesnych i
duSevnych schopnosti, so stratou vlastnej
sebestacnosti a nutnou zdavislostou na pomMoci
rodinnych prislusnikov, okolia alebo zariadeni

socidlnych sluzieb.

Existujdce demografické trendy majd svoj odraz
v dynamickom raste vekovych skupin od 50
rokov. V roku 2020 predstavoval podiel sloven-
skej populécie vo veku 50-64 rokov 19,3 % (1 055
439 obyvatelov), zatial ¢o vo vekove] skupine
65-79 rokov to bolo 13,6 % (742 903 obyvatelov).
Vekovd skupina nad 80 rokov bola na Slovenska
zastupend podielom 3,4 % (189 121 obyvatelov).
Za necelé jedno desatrocCie doslo k ndrastu slov-
enskej populdcie vo vekovej kategorii 65+ o viac
ako 241 tisic obyvateflov. Z uvedeného vyplyva, ze
nejde o okrajovd skupinu spolo¢nosti, ale o novy
vyznamny prvok spolo¢nosti a teda ide o pop-
uléciu, ktord disponuje $Specifickym potencida-
lom, ale aj potrebami, na ktoré sa musi stkrom-
ny a aj verejny sektor pripravit.

Vekova $trukttra obyvatel'stva v Slovenske;j republike

Vek 2011 % 2020 %

0-49 6 622 768 67,0% 3472318 63,6%
50-64 1090 892 20.2% 1055 439 19.3%
65-79 533 580 9.9% 742 903 13.6%

80+ 157 082 2,9% 189 121 3.5%
SPOLU 5404322 5459 781

Zdroj: Statisticky trad Slovenskej republiky



Proces starnutia je nezvratny, nemozno ho
zastavit, len zmiernit. Prinesie to tlak na presun
starostlivosti z centralizovanych zariadeni do
domdaceho prostredia a vytvara sa tu priestor
pre vyvoj novych technoldgii a inovacii. Systém
monitoringu  seniorov  (MONSE)  vyvinuty
spolo¢nostou Aliter Technologies predstavuje
vyznamny ndastroj pozorovania sprdvania
zvykov seniorov ako prioritnej cielovej skupiny v
ich domacom prostredi, €o umoznuje opravne-
nej osobe byt vcas informovany o nestandard-
nej situdcii monitorovanych seniorov, Co vytvara
predpoklad na rychlu reakciu pri zachovani
stkromia. Senzorickd siet nenarGsa sukromie
seniora a reSpektuje diskrétnost, nakolko v moni-
torovanom priestore nie sU pouzivané ziadne
kamery ani mikrofény. Siet je tvorend sustavou
pohybovych snimacov a senzorov, ktoré
vzajomne komunikujd na bezdrétovom principe.
Bezdrétovy princip nevyzaduje tahanie ziadnych
kdblov po stendch, ¢o vyznamne zjednodusuje
instalaciu.

Medzi dalSie potenciondlne ciefové skupiny
vyuzivajlce systém MONSE mozeme zaradit:

<osoby s tazkym zdravotnym postihnutim,
-chronicky chorych, ktori v urcitych situaciach
potrebujd pomoc,

<agentdry domdcej oSetrovatelske] starostlivo-
sti,

<kohokolvek, kto chce byt informovany o tom, €i
je jeho blizka samostatne zijaca osoba v poriad-
ku a v pripade mimoriadnych udalosti ziska
informdciu, Ze osoba potrebuje pomoc.

Vyvoj systému MONSE a jeho testovacia fdza si
vyziadali zna¢né financné prostriedky, ktoré
produktovy manazér odhadol na 500 tisic €.
Spolo¢nost tieto financné prostriedky ziskala
vyhradne z viastnych zdrojov spolocnosti.

Ceny produktov a sluzieb MONSE sa riadia v
zmysle cennika spolo¢nosti MONSE s.r.o. Kdpa
zariadenia sa pohybuje v stovk&ch eur v zdvislo-
sti od velkosti nehnutelnosti a poctu umiest-
nenych senzorov. Mesacnd prevadzka  si
vyzaduje poplatok vo vyske 20-30 €. Zriadenie a
prevadzku si financuje klient (objednavatel).

Absencia Statnych dotacnych prostriedkoy,
ktoré je mozné pouzit na projekty monitoringu
cielovej skupiny, spdsobuje pomall expanziu
tejto socidlnej inovdcie na celondrodnd droven.
Uspesné rozsirenie medzi obyvatelmi nezdvisi
vylucne od financnych prostriedkov, ale aj od sily
rodinnych vdazieb ako aj od znizujlce] sa
sebestacnosti a ochoty priznat si rizikd plyntce z
osamelosti.

Zdroj: unsplash.com



Vyvoj produktu a jeho Uspesné uvedenie na trh
vyzadovalo sUcinnost  viacerych  subjektov.
Rozhodujucim impulzom k vyvoju bola obava
riaditela spolo¢nosti o svojho rodinného
prislusnika, ktory zostal zit sém bez zivotného
partnera a dosahoval vyssi vek. Spolocnost si
urobila prieskum trhu, ktorého vysledkom bolo
zZistenie absencie (neexistencie) komplexného
systému monitorovania seniorov v maloob-
chodnej sieti.

Pri vyvoji produktu bola nadviazand spoluprdca
so seniormi a ich rodinnymi prislusnikmi. Pros-
trednictvom kvalitativheho vyskumu, ktory usku-
tocnila marketingovd agentdra, skmali potreby
a poziadavky seniorov, ako aj postoj rodinnych
prislusnikov k nastrahdm a rizikdm, ktoré maozu
postihnUt seniorov. Kazdd z vekovych skupin
seniorov sa stretdva so Specifickymi situdciami,
Co si prioritne vyzadovalo ich identifikdciu a
ndsledne vyvoj technologii a produktu s funkcio-
nalitou cielenou na elimindciu rizik pri nezasaho-
vani do zivota seniora.

Nevyhnutnym subjektom pri  implementdcii
produktu do praxe je aj samosprdva, ktord
prejavila zdujem o kldpu a implementdciu
systému MONSE pre svojich ob&anov, najmd z
ddévodu uspory finanénych prostriedkov, ktoré by
inak museli vynalozZit pri umiestnovani ob&anov
do zariadeni socidinych sluzieb. Technologické
zariadenie napomdaha predlzovat dobu Zivota

Ochrana fudského Zivota musi byt najddlezite-
jSou ludskou prioritou, nakolko kazdy ludsky zZivot
md& jedineCnd a neopakovatelnd hodnotu.
MONSE, s.r.o. disponuje Spickovou technoldgiou,
ktord poskytuje ludom pocit bezpeCia a
pomdha ochranovat fudsky Zivot. Technologie
predstavuju pre generdciu seniorov efektivny
ndstroj pomoci pri rieSeni problémov starsich
fudi. Inovécie v technolégidch dopliaja systém
socidglnych sluzieb o doddavaju rodinnym
prislusnikom  (opravnenym osobdm) pocit
pokoja. Slovenskd rodina zaznamenala v ostat-
nych desatroc¢iach rozpaddvanie sa viacgener-
acnych rodin a posilnili sa nukledrne rodiny, ¢o
zvySilo pocit osamelosti ako qgj rizik, ktoré ohrozu-
ja seniorov. Spoliehanie sa na pomoc rodinnych
prislusnikov je Coraz tazsie, nakolko rodiny maju
menej deti, Ziju dalej od seba a uplatnujd sa na
trhu préce.

Viacgeneracné byvanie sice prindsalo rozdielne
generacné pohlady, avsak vytvaralo den-
no-dennu prirodzend oporu a zdzemie predovs-
etkym stargim. Podla Uradu verejného zdravot-
nictva Slovenskej republiky’ sa kazdy piaty pdad
konci zranenim seniora, pricom kazdy Styridsiaty
pdd mda za ndsledok hospitalizéciu. Pady su
najcastejSou pricinou Grazov a zaradujd sa na
piate miesto v pricinGch umrti starSich fudi, ku
ktorym najcastejsSie dochddza v ich domdcom
prostredi. Urazy vznikajd najmd pri manipuldcii s
tazkymi predmetmi, pri ndhlej strate stability, ako
aj pri poSmyknuti alebo zakopnuti. V pripade
pddu je potrebnd okamzitd intervencia, ktord
mnohokrdt zabrdni aj Umrtiu seniora. V tomto
pripade pomdze privesok MONSE mini, ktory
obsahuje lokalizGciu GPS a SIM kartu a ma taktiez
SOS tlacidlo.

Na slovenskom trhu existuje niekolko produktov,
ktoré st zamerané na dohlad nad osamelo
Zijacimi seniormi, avsak ich nevyhoda je v tom,
Ze ich obsluha je pomerne ndrocnd. Seniori
predstavuju skupinu, ktord ma obavy z komp-
likovanych modernych technologii a ich velkost
nie je prispdsobend na obmedzend jemnd
motoriku seniorov. Spdsobuje to, ze ich senior po
urCitom case prestane pouzZivat. Spolocnost
Aliter Technologies vyvinula inovativny systém
MONSE, ktory je postaveny na predpoklade, ze
zriadovatefom sluzby je va&csSinou rodinny
prislusnik, ktory zakupi zariadenie MONSE, zabez-
peci jeho inStaldciu a v neposlednom rade je qj
platitefom  mesacnych  platieb.  Z&roven
najlepsie poznd ndvyky a potreby dohliadane;
osoby. Druhym predpokladom je skutoCnost, ze
sa senior nemusi komplikovane ucit obsluhovat
zariadenie. Participdcia seniora je iba v tom, aby
si na klGce pripol privesok MONSE mini a aby po
navrate vlozil privesok spolu s kI'GEmi do nabijo-
cej kolisky. O zriadeni sluzby je dohliadand osoba
(senior) informovand pisomnou formou do
vlastnych rak, kde je uvedeny aj aktivacny kéd
bez ktorého nie je mozné sluzbu MONSE aktivo-
vat. Aktivacny koéd sldzi na ochranu stkromia
dohliadanej osoby.



MONSE funguje na principe zberu informadcii
ohladom aktivity, resp. pasivity dohliadanegj
osoby bezdrétovymi senzormi, ktoré sG umiest-
nené v kazdej miestnosti a odosielania
informdacii prostrednictvom centrdlnej riadiacej
jednotky pripojenej k internetu do centra spra-
covania informdcii, kde dochddza k ich vyhod-
nocovaniu prostrednictvom Specidinych algo-
ritmov umelej inteligencie. V pripade zistenia
odchylok od zvyCajného spravania je poverend
osoba upozornend prostrednictvom textovej
spravy, e-mailu alebo zvukového alarmu na
nezvyCajné sprdvanie dohliadanej osoby.
Sucastou systému su aj SOS tlacidld na privola-
nie pomoci. Ich umiestnenie je na privesku, cen-
tralnej jednotke a na samostatnom module s
tlacidlom, ktory je zvyCajne umiestneny v
kUpelni, nakolko tam je najvacsie riziko padov a
drazowv.

Systém MONSE zabezpecluje pocit bezpecia aj
mimo domdcnosti, nakolko privesok MONSE mini
obsahuje lokalizdciu GPS a ma taktiez SOS
tlacidlo, ktoré je potrebné podrzat 2 sekundy,
¢im sa zamedzuje faloSnym upozorneniom v
pripade, ze bolo stlacené omylom. Presnost
lokalizGcie je do 5 metrov v pripade vhodnych
podmienok a silného GPS signdlu. MONSE mini
zaroven umoznuje prijimat telefonické hovory a
taktiez kontaktovat tri predvolené telefonne Cisla
v pripade mimoriadnych udalosti, ktoré budu
vytadcané v poradi, v akom su ulozené v MONSE
mini (tj. v pripade, ak prvy kontakt neprijme
hovor, automaticky bude vytoceny druhy kon-
takt, ak tento neprijme hovor, bude nasledovat
treti kontakt). Po stlageni SOS tlagidla dok&ze
privesok vyslat aj alarm.

Detailné nastavenie parametrov si uzivatelia
systému MONSE nastavujd samostatne v intu-
itivnej webovej aplikdcii, cez ktord sa zobrazuju
informdcie o aktivitdch dohliadane] osoby,
pripadne informdcie o dlhej dobe nezavretia
dveri. Aplikdcia umoznuje nastavenie notifikacie
ohladom stavu batérie senzorov, ako aj zariade-
nia MONSE mini, na zd&klade ktorej] mdze pov-
erend osoba upozornit dohliadand osobu na
nutnost dobitia zariadenia.

Spolocnost  Aliter Technologies pri  vyvoji
systému MONSE myslela aj na pritomnost
domdcich milacikov. Ak mdé dohliadand osoba v
domacnosti psa alebo macku, musi si objednat
taky typ senzorov, ktoré deteguju len pohyb
Cloveka. Tieto senzory su vSak drahsie.

VyznamnU Ulohu zohrdva poskytovanie socidl-
neho poradenstva prostrednictvom terénneho
socidlneho pracovnika, ktory ma klienta najmaé
nasmerovat, ukdzat mu cestu a ciel a povzbudit
ho, ze dokdze vyriesit problém viastnymi silami.
Terénny socidlny pracovnik je jednym z
najddlezitejSich pilierov v procese pripravy
rodiny, v obdobi vystavby, ako aj v case spldca-
nia Gveru.

Ochrana ludského Zivota a bezpecnost patria k
najvyssim prioritdm spolo¢nosti. Z toho dévodu
by spolo¢nost mala k ohrozenym skupindm pris-
tupovat zodpovedne a vytvarat im také pod-
mienky, ktoré im zabezpecia pocit bezpecia a
ochrdnia ich fudsky Zivot. Na Slovensku Zije prib-
lizne 340 tisic vdov a vdovcoy, ktori v prevazne;j
miere zijG osamote. Systém MONSE pomdha
dohliadanym osobdm ako qj rodinnym
prislusnikom vytvarat pocit bezpecia, pripadne
rychlo reagovat v nebezpecnych situdciach. Z
vyjadrenia produktového manazéra vyplyva, ze
spolo¢nost mesacne vyhodnocuje Statistiku
ohladom POMOCiI klientom. Pozitivhou
informdciou je, ze zatial nezaznamenali Ziadne
smrtelné nehody.

Vyznamnym prinosom pre uZivatela je sukromie
a diskrétnost, nakolko v monitorovanom prie-
store sa nepouZivaju ziadne kamery ani
mikrofény.

Pozitivnym  vysledkom pouZivania systému
MONSE je qj Uspora vynaloZenych verejnych
zdrojov na dlhodobu starostlivost v zariadeniach
socidlnych sluzieb, nakolko MONSE predlzuje ¢as
zotrvania seniora v prirodzenom domdcom
prostredi.

CelospoloCenskym vysledkom je zvySenie a
ZlepSenie kvality zivota seniorov osamelo zijucich
v domdcom prostredi.

Vyuzitie technologického pokroku v oblasti mon-
itoringu  najzranitelnejSich  je  mimoriadne
ZiadUce a md vysoky potencidl v rdmci pocitu
bezpecnosti rizikovych skupin.

SluZba MONSE je v sUCasnosti dostupnd na
celom Uzemi Slovenskej republiky. Ma vSak dalsi
potencidl rozvoja a rozsirovania jeho dalsich
funkcionalit.



TrenCiansky samospravny kraj sa zapojil do
vyzvy  vyhldsenej v rdmci  Operacného
programu  Integrovand  infrastruktara v
programovom obdobi 2014 — 2020 a stal sa
UspesSnym ziadatefom o nendvratny financny
prispevok na realizdciu projektu ,Podpora
aktivneho asistovaného zivota (AAL) v pod-
mienkach  TrencCianskeho  samosprdvneho
krajo”. Socidlna sluzba — monitorovanie a
signalizacia potreby pomoci prevadzkovand
TrenCianskym samospravnym krajom, bude
poskytovand prostrednictvom elektronického
systému IDA (Inteligentnd Domdca Asistentka).
Do projektu sa postupne zapoji 800 klientov.
Projekt vychddza zo systému MONSE, ktory sluzil
ako pilotny projekt.

Na z&klade uskutocneného rozhovoru s produk-
tovym manazérom systému MONSE bolo
zisteng, ze spolo¢nost pldnuje systém dalej
rozvijat a rozSirovat jeho funkcionalitu, nakofko
oCakdvaju ndastup novych vyrobkov a tech-
nologii v segmente striebornej ekonomiky. Z
uvedeného je nutné vytvorit financny ndstroj na
financovanie vyskumu a vyvoja jednotlivych
funkcionalit.

K rychlejSej expanzii systému MONSE pre SirSie
vrstvy obyvatelstva by bolo vhodné zo strany
tvorcov verejnych politik Sirit povedomie o
rizik&ch osamelosti seniorov s cielom motivovat
najma rodinnych prislusnikov, aby sa viac zau-
jimali o svojich blizkych, pripadne aby vyuzivali
na ich monitorovanie nové technologie.
Osamelost fudi v déchodkovom veku a ich
izoldcia je nepochybne jednym z negativnych
aspektov starnutia a staroby.

Zaroven by bolo potrebné vytvorit financny
ndastroj na systematickd podporu financovania
poskytovatelov sluzby monitorovania pohybu a
stavu dohliadanej osoby, aby to vyznamnou
mierou nezatazilo rodinny rozpocet. Sice v plat-
nom z&kone ¢&. 448/2008 Zz. o socidinych
sluzbdch v 8§52 je vymedzené monitorovanie a
signalizdcia potreby pomoci pre fyzickl osobu,
avsak tato fyzickd osoba potrebu preukazuje
potvrdenim poskytovatela zdravotnej starostli-
vosti, Co vyznamnou mierou zuzuje okruh dohli-
adanych oséb.

V zmysle Narodnych priorit rozvoja socidlnych
sluzieb na roky 2021-2030 sa predpokladd, ze
va&csina rokov dozitia 65-rocnych a starsich
bude sprevadzand obmedzeniami pri vyko-
ndvani  beznych  dennych  Cinnosti @
odkdzanostou na pomoc inych ludi, o vytvara
priestor na podporu technologickych inovacii s
dérazom na starnutie populdcie. Moderné
technoldgie umoznia cielovej skupine zostat o
najdihdie v ich prirodzenom prostredi, ¢im
dochdadza aj k uspore financnych zdrojov, ktoré
by inak museli byt investované do institucionadl-
nej socidlnej starostlivosti.

Zdroj: unsplash.com
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