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SUVIS S OBLASTOU: NEFORMALNE VZDELAVANIE

Fenomén sledovania trendov je viac mengj
novodoby rovnako ako jeho pdvod. Slovo trend
(vo vyzname, v akom ho chdpeme dnes)
vyjadrovalo pdévodne fakt, ze istd tendencia
alebo sklon zacina prevazovat v méde alebo
kultdre v istom casovom obdobi. Dnes su trendy
spdjané uz aj s inymi oblastami a ich sledovanie
sa stalo sucastou spolocenského zZivota.

Pre vSetkych, ktori sa zameriavajd na vychovu a
vzdelavanie mlddeze, je sledovanie trendov
prepojené s tzv. kultGrou mladeze, ktord je
sUhrnom spdsobov, akymi mladi vedu svoj zivot.
Koncept kultdry mlddeze vnima mladych fudi
ako Specifickl subkultdru, ktord si vytvara viast-
né normy, zvyky a hodnoty a tie sa prejavujd v
istej forme sprdvania. Podstatné je, ze kultdra
miadych sa odliSuje od kultdry starsich generdcii
v spolocnosti.

Niektoré fenomény v zivote mladych su kratko-
dobé a sl len modnou zdlezitostou, iné su vsak
trvalejSie a odrdzaju sa vo viacerych oblastiach
zivota — reagujd na ne médid a firmy prindsajd
produkty, ktoré s na prejavy spravania priacmo
naviazané a v istom zmysle ich aj podporujd!

Trend je zmena v spravani, postojoch, hod-
notach mladych fudi, sucasnej generdcie.
Sonda je prieskum do zivota mladého Cloveka.

Zaujimavé informdcie, ale nemusia byt tren-
dom?

Sledovanie trendov, v tomto pripade u mladych
[udi, je nepochybne zaujimavym spdsobom ako
sledovat vyvin socidlnych inovacii. Spodsoby, ako
miadi alebo ti, ktori s mladymi fudmi spo-
lupracuju, reagujd na jednotlivé trendy, poskytu-
ja vzacne informdcie o tendencidch rieSenia
problémov a vyziev, ktorym mladi fudia v

dnesnom svete celia.

Aktudline ddta v oblasti sledovania trendov na
Slovensku neexistujd. Ak hovorime o mldadezi,
existujuce data sa dajd Cerpat iba zo Spravy o
mi&dezi, ktord koordinuje Ministerstvo Skolstva.
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NOSITEL SOCIALNEJ INOVACIE

Vystupom projektu organizdcie YouthWatch sU
informdcie o niekofkych trendoch, ktoré reflektu-
j4 zmeny v Zivotnom $tyle mladych fudi na Slov-
ensku. Informdcie su ziskané z rozhovorov s
miladymi fudmi a doplinkovym zistovanim cez
siete spolupracujdcich organizdcii. Belgicky
partner s dlhorocnymi skGsenostami umoznuje
porovndavat ziskané ddta o Slovakoch a Sloven-
kéch s eurdpskym kontextom a poskytuje vyzn-
amnU metodologickd podporu.

YouthWatch: ,To, ako my chdpeme trendy je, ze
vidime iba to ,viditelné”.

Trendy neurcujeme, menime iba uhol pohlfadu a
poukazujeme na rézne spolotenské javy, ktoré
sa aktudlne dejd a pomenovdvame ako na to
middez reaguje. Trendy popisuju prilezitosti a
rizika (vyzvy) mladej generdcie.

Sledujeme trendy preto, aby sme sa priblizili
inym generdciam (aby sme mladych “odtajnili).
Netvrdime, ze vSetci miadi to prezivaju rovnako.
Snazime sa fludom poskytnat ,okuliare mladych”.

Z&kladné informdécie o OZ YouthWatch:

www.youthwatch.sk

Kontaktnd osoba: Alena Tomanovd

E-mail: info@youthwatch.sk

Teleféon: 0944 732 320

Sidlo: Uprkova 45, 811 04 Bratislava

Adresa kanceldrie: Starova 3, 811 02 Bratislava
(budova Luxor)

ICO: 50040901

DIC: 2120596225

Cinnost organizdcie:

*MLADEZNICKA POLITIKA - TEORIA A PRAX -
middeznicka politika je chdpand ako riadenie
veci verejnych s cielom zvySovania kvality zivota
miadych fudi. Kazdd dobrd a efektivha politika je
postavend na vedomostiach a poznani
dnesnych miladych ludi.

«KVALITA PRACE S MLADEZOU - ciefom je vytvarat
také prilezitosti, ktoré mladym ludom pomdzu
sformovat viastnd budlcnost. Je ddlezité uve-
domit si, ze kvalita prace s middezou ovplyvni gj
kvalitu sGCasnych a buducich mladych fudi.

+OBCIANSTVO A AKTIVITA MLADYCH LUDI - téme
ako rozvijat aktivitu mladych ludi a ich zGujem o
veci verejné sa organizdcia venuje dlhodobo.
Dnesnd doba konzumu a individualizmu = si
vyzaduje nové pristupy a metddy, ktoré urobia
aktivizmus a obcianstvo pritazlivé pre dnesnych
mladych fudi.
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7droj https:/ [youthwatch.sk/wp-content/uploads/2022/02/Novovynarajice-sa-trendy-A5V-2strany.pdf

“www.youothwatch.sk




«TRENDY A POTREBY MLADEZE - neexistuju univer-
zalne metddy a pristupy, na ktoré reagujl vsetci
mladi Tudia. MlGddez je nesmierne rdéznorodd
skupina. Citlivo zachytavat, Co sa deje v jednot-
livych skupindch middeze, analyza ich potrieb a
timocenie tychto potrieb réznym aktérom (poli-
tikom, vzdel@vatelnom, zamestnavatelom a i.)
je oblast, kde organizdcia poskytuje skisenosti
a informdcie.

Tri z&kladné produkty, ktorymi sa organizacia
moze prezentovat:

., Trendy” - analyza sUcasnych trendov
mladych fudi®

- ,Slabikar neformdineho vzdel@vania” - pub-
likGeia* a vzdeldvaci program ,MARKER-
Akadémia neformdlneho vzdeldvania” pre pra-
covnikov s mléddezou alebo ucitelov

+ ,FUTURE LITERACY — BUDUCNOST MLADEZE 2035
- projekt, ktory reaguje na kompetencie 2I.
storocia®
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shttps://youthwatch.sk/wp-content/uploads/2022/02/Novovynarajice-sa-trendy-ASV-2strany.pdf

“https://youthwatchsk/wp-content/uploads/2022/02/SK_SLABIKAR_NFV_2020 pdf
*https://youthwatch sk/buducnost-miadeze-2035/

POSLANIE NOSITELA SOCIALNEJ INOVACIE

Poslanim OZ YouthWatch je prispievat k zvySova-
niu kvality prace s mlddezou a middeznickej poli-
tiky sledovanim trendov, prindSanim inovdcii a
rozvojom miadych fudi a tych, ktori s nimi pracujd.

Misiou OZ YouthWatch st mladi ludia, ktori aktivhe
spoluvytvarajd svet okolo seba, su vnimani ako
doélezitd sucast spolocnosti a st ndlezite podpor-
ovani.

CIELOVA SKUPINA

Ciefovou skupinou su prioritne mladi fudia a pra-
covnici s mlddezou. Zdaroven aqj ucitelia, ktori
taktiez priomo pracujd s mladymi fudmi. Ciefom
je, aby aj ucitelia menili optiku vnimania a sprava-
nia sa mladych fudi cez prizmu: ,Povedz mi, preco
sa takto spravas? PreCo to robis?”

Sekunddarnou ciefovou skupinou sU organizdcie,
ktoré sa venujd rozvoju potencidlu mladych fudi
ako qj psycholégovia a kariérni poradcovia.
Zamerom organizdcie je ponudkat svoje sluzby a
produkty aj biznis sektoru, hlavne zastupcom HR.
Pldnom je byt stucastou think-tankov.

Zdroj: unsplash.com




SPOSOB FINANCOVANIA

Organizécia je financovand prostrednictvom
grantov cez programy EU, ako je Erasmus+, ako
aj z dotdcii Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu
a §portu SR ,Programy pre mladez 2014 — 20207,
ktoré administruje IUVENTA — Slovensky institat
mldadeze.

S ohfadom na fakt, ze tato téma nie je eSte v
spolocnosti  velmi komunikovand, ziadat o
financné zdroje je velmi ndrocné. Ak by mali byt
zber, vyskum, analyza a ndsledné vyhodnotenie
trendov €o najviac adresnég, kalkuldcia jedného
trendu by sa vySplhala na 1000 Euro.

Doba sa dynamicky meni, su€asnd generdcia
Celi spoloCenskym zmendm, ktoré sa dejd
enormne rychlo a ona na ne musi gj rychlo
reagovat. Sledovanie trendov miadych ludi je
doélezitym faktorom rozvoja Uspesnej spolocho-
sti. A tomu by mali byt prispdsobené aj financné
moznosti a zdroje. Financné prilezitosti nového
programového obdobia by mali reagovat aj na
tieto vyzvy.

Co sa tyka nefinanénej pomoci a podpory —
velmi  dolezitym faktorom je zapojenie
odbornikov z viacerych spolo¢enskych oblasti
(technologie, vedy, vyskumu, ekologie a inych),
ktori by boli sGCastou analyzovania trendov
miadych fudi. Analyzy by dostali pridand
spoloCenskd hodnotu, a preto by aj spdsoby
reagovania na jednotlivé

trendy boli efektivhejsie.

REALIZOVANE SPOLUPRACE

V rdmci sledovania trendov su délezitymi part-
neri zo zahraniCia najmd& organizdcie ako
Trendwolves, BrusselAVenir z Belgicka, Plurality
University z Franculzska. Zo slovenskych part-
nerov je to IPCko, Centrum vzdelavacich analyz,
Metropolitny institat Bratislavy, OZ V.LA.C, Rozvo-
jova agentuara Zilinského samosprdvneho kraja
ainé.

OPIS PROBLEMU
Aky spologensky problém/vyzvu inovacia riesi?

«Scitlivovanie verejnosti voci prezivaniu mladych
fudi

«Ako mladd generdcia reaguje na spolocenské
zmeny (STEEPLE) a ako tieto spustajd iné zmeny
«Fenomeény: cancel culture, online community
*Trendy poukozujd na fenomény mladych -
cielom je otvorit diskusiu pre verejnost s ciefom
priblizit im ,svet mladych fudi”

Vyzva, ktord rezonuje:

*Snaha reagovat na vsetky novo sa vytvarajlce
trendy/vyzvy (ako napr. reagovat na to, ze fungu-
ja nové virtudine nevestince), ktoré sa ndsledne
odzrkadluju v kultGre mladej generdcie

‘RieSenie tém v SirSom kontexte - napr. nielen z
pohfadu skol,

*Snaha pomoct mladym fTudom spracovat ich
prezivanie a reakcie — niekedy nechdpu, preco
nieco robia a ¢o robia

SPOSOB RIESENIA

Cez projekt organizdcie YouthWatch prebieha
kvalitativny  vyskum, ktory poskytuje hibkov(
sondu do spravania mladych. Skimajd sa rézne
elementy, ktoré pomdhajd zachytit fenomény
stcasnej ako aj budlcej doby. Zistenia su velmi
zaujimavé, vyuzitelné pre rézne sektory, vratane
biznis sektora.

Z pohladu vzdeldvania sledovanie a popisovanie
trendov iba ,navodzuje” atmosféru pre diskusiu.
Ciefom je zmenit postojovl rovinu spolocnosti
voci spravaniu mladych ludi, ALE ak sa prechddza
do aplikacnej roviny, reflektuju sa ndzory mladych
fudi.

Sledovanie trendov podnecuje k novym otdzkam
a ,uvedomeniu” si, €o sa deje vo svete mladych
fudi. Ulohou projektu je zistenia zanalyzovat a
ponudknut naspdt ludom, ktori ich ndsledne
spracujd. YouthWatch ich potom sprevadza
procesom, ako moézu zistenia aplikovat.

Kazdy prezentovany trend obsahuje kratku
charakteristiku jeho prejavov, najmd jeho previ-
azanost na hodnoty a potreby mladych, ktoré ich
k takémuto sprdvaniu vedd.




Ukazky trendov:

*Prebudend Slovatch - je to reakcia na global-
iz&ciu stcasného sveta, kde s mnohé produkty
vysledkom masovej vyroby. Mladi fudia hfadajd
vo svojich ndkupnych volbdach pravost a pribeh
a radi tiez podporujd inych mladych fudi v pod-
nikani. Ide aj o snahu prezentovat hodnoty spo-
jené so slovenskymi korenmi ako nieco ing,
vzAcne a odliSné od vonkajsieho sveta.

«Politicky AktiMYzmus - hlavnymi ¢rtami tohto
trendu sG vysokd kapacita  mobilizGcie
rovesnikov cez socidlne siete, schopnost zapojit
do spoluprce aktérov z inych oblasti
spolo¢nosti (umelcov, mimoviadne organizécie
a pod.), pokojné zhromazdovanie, verejné
vyjadrenie svojich poziadaviek, ktorym vsak
nechyba radikaliny a dérazny akcent na potre-
bu zmeny (Proti korupcii — Za sluné Slovensko —
Kulturblog)

*Nova spiritualita - mladi ludia neustdle hlfadajd
rozne stratégie, ako si chrdnit &i obnovit
vndtornd rovnovahu a dosiahnut Zivotna
harmoniu. Casto vytvaraju spolocenstvad, ktoré
sU zamerané na iné ako materidline hodnoty a
vykon. Ich zdkladnym kamenom sU vztahy a
hodnoty ako reSpekt, uznanie, tolerancia Ci
|Gska.

«ldenTYta - tento trend sa velmi silno prejavuje
pri ttme rodovej identity. DneSnd generdcia
mladych ju posudzuje ovela tolerantnejSie ako
ich rodiCia. Zmena pohlavia je Coraz beznejsia a
aj muzi zacali nosit zenské Saty ¢i topdanky a
pouZivat mejkap. Kolekcie kozmetiky sG navrho-
vané ,pre kazdy vek, pre vSetky rasy, pre kazdy
rod”, pripadne ako kozmetika bez ,rozdielu rodu
a identity” alebo s heslom ,make up has no
gender” (mejkap nema rod)

-Supervyhorend generdcia - stc¢asnd mladd
generdcia sa nachddza v duSevnej nepohode.
Neprejavuje sa to len syndrbmom vyhorenia,
ale aj prezivanim depresii, socidlnych fobii,
pripadne novych foriem psychickych prob-
lémov ako klimatické Gzkost, ortorexia (porucha
prijmu potravy charakterizovand extrémnou
snahou stravovat sa zdravo) alebo bigorexia
(zavislost na posilhovani a porucha vo vnimani
svojich svalov). Vyhodnocuje sa, aké stopy na
miladych zanechala socidlna izoldcia pocas
pandémie. Neustdle sledovanie videi &i prispe-
vkov s réznym emociondlnym ndabojom (Gdiv,
strach, znechutenie, radost, veselost a pod.) bez
¢asu Nna spracovanie tejto emodcie vyvolava
emociondlnu otupenost, ktord tiez zhorSuje
vnutornd pohodu a nastavenie mladych.

-Druhy zivot sa stal prvym- pandémia obratila
zivot mladych [udi Uplne naruby. Pocas lock-
downov sa takmer vSetky bezné aktivity presunuli
do online priestoru. Mladi si v hom vytvorili druhy
zivot, ktory tvorilo nielen distancné vzdelavanie,
no najmd hry (¢asto v timoch), rézne zdbavné
aktivity a teleparty. Dolezité tak bolo vsetko to, Co
sa dialo online. NekoneCny ¢as na internete
mladi vyuzivali aj na zlepSenie svojich zrucnosti
sQvisiacich s technolégiami (ako dobre vyzerat
na kamere, ako tvorit lepsi obsah prostrednict-
vom filmovych péasov, pribehov a pod.)

KONKRETNE DOSIAHNUTE VYSLEDKY

Sledovanim trendov mladych udi, ich analyzou a
ndaslednou komunikdciou, spolocnost napreduje.
Z rozhovoru s organizdciou YouthWatch sme
identifikovali nasledovné spolocenské vysledky,
ktoré sa uzko prepdjajd na socidlnu inovaciu:

1. Trendy maju sociologicko-kultdrny presah

2.Vyzvy, ktorym mladi fudia Celia sU komplexné a
nemozno ich kategorizovat iba do Specifickych
oblasti spolo¢nosti

3. Komunikdcia spolocnosti s mladymi fludmi sa
zacina menit

4. Postoj spolocnosti voCi mladym fudom sa
meni

Limity: v&csinovo je zmapovany iba zivot v online
nie v offline priestore (trendy nemapujl po hori-
zonte vSetkych mladych fudi, ale zameriavajd sa
skér na hlbsiu onolyzu). Z dbévodu, Ze nie vSetci
mladi fudia sU aktivni online, je ddlezité podot-
knat, ze existuje aj siet mladych Trendspotterov,
ktori dihodobo vyhlfaddvaja a identifikuja zau-
jimavé spravanie alebo aktivity mladych ludi.
Trendspotteri samotni sU mladi ludia a na
zaklade metodiky rovesnickeho pristupu identifi-
kujd spominané javy a prindsaju informdacie
priomo zvnUtra ich rovesnickych skupin a
otvorene vedia dodat aj tie (najma z oblasti
hodnét), ktoré spravaniu mladych daju raciondal-
ny zaklad.




TRANSF(_)RMAC_IA_ NA NA_RODNL’!,
MEDZINARODNU UROVEN

Spominany projekt organizécie YouthWatch je
medzindrodny, spolupracujd na fom s belgick-
ou organizdciou Trendwolves, ktord je skor v
pozicii experta a pomdha s identifikdciou a
vyhodnocovanim trendov. Samotny prieskum
sa vsak kond na ndrodnej drovni a mladi fudia
na Slovensku sa v nom snazia identifikovat
trendy, ktoré medzi nimi rezonu;jd.

Metodika je nesporne aplikovatelnd tak na
regiondlnu ako aj na medzindrodnd Uroven.
Sledovanie trendov v mensich subkultdrach, v
konkrétnom regiéne na Slovensku alebo v konk-
rétnej organizdcii by taktiez prinieslo zaujimavé
zistenia, na zdklade ktorych je mozné nastavit
zaujimaveé spolocenské rieSenia - napr. v Skole
alebo v konkrétnom Centre volného ¢asu, ktoré
by sledovalo potreby a trendy mladych vo
svojom okoli a ndsledne by svoju cinnost
prispodsobilo tak, aby svojimi aktivitami vytvorilo
atraktivne prostredie pre mladych udi vo svojej
komunite. To isté plati v medzindrodnom kon-
texte.

Spolo¢nost castokrat ocakava, ze miadi ludia
Ldospeju” a prispdsobia sa realite, na akd je
v&csinovd  spolo¢nost  zvyknutd.  Niektoré
fenomeény v zivote mladych su krdtkodobé a su
len modnou zdlezitostou, iné su vSak trvalejSie a
odrdzaju sa vo viacerych oblastiach Zivota. Na
to reaguju médid a firmy prindsaju produkty,
ktoré s na prejavy spravania priamo
naviazané a v istom zmysle ich aj podporu;ja.

Spolo¢nost sa prispdsobi tym, ktori ju zacnu
riadit. Vymena generdcii je nevyhnutnd, ako qj
prispdsobenie sa novym trendom. Generdcia
oznacovand ako Z (fudia narodeni v rokoch
1995 — 2015) je oproti ostatnym generdciam
pocetnejsia (tvori cca 32 % celosvetovej pop-
ulacie)® . To, ako Zije, Comu veri, aké md& hodnoty
¢i ocakdévania, sa skéor ¢i neskdr odrazi na
réznych oblastiach zZivota v spolocnosti. Gen-
erdciu Z nie je mozné presne zaskatulkovat, no
dé sa zadefinovat stbor idef a hodnét (a na to
nadvdzujlce spravanie), ktoré v tejto skupine

silno rezonuje a vytvaraju jej spolocného ducha.

VIAC INFORMACIi O PROJEKTE SA DOZVIETENA:
https:/ [youthwatch.sk/

shttps://nypost.com/2020/01/25/generation-z-is-big-
ger-than-millennials-and-theyre- out-to-change-the-world/
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VIAC INSPIRATIVNYCH PRIKLADOV NAJDETE NA:
www.socialneinovacie.gov.sk

Vypracované pre potreby Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky
v rdmci Narodného kompetenéného centra pre socidlne inovacie
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